
                
 

    
    

 Kinder 4 – 9 Jahre  Jugendliche ab 10 Jahre  Erwachsene jeden Alters 

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag  

   

11.00 - 12.00 Uhr 
 

Rückengymnastik  
  
   

 10.00-11.00 Uhr 
 

Linedance  

   

15.00 - 16.00 Uhr 
 

 Musical Dance  

14.30 - 15.30 Uhr  
 

Streetdance  

14.00 - 15.00 Uhr 
 

 Showdance  

17.00 – 18.00 Uhr 
  

Kindertanz (7-9 J.)  

16.00 – 17.00 Uhr 
 Zumba 

(Latin/HipHop) 

16.30 - 17.30 Uhr 
 

 Kindertanz (4-6 J.)  

16.00 - 17.00 Uhr 
  

Lyrical Dance  

15.30 - 16.30 Uhr 
  

Kindertanz (4-6 J.)  
18.30 - 19.30 Uhr 

 
 Tanzimprovisation  

17.30 - 18.30 Uhr 
 

 Funky Jazz 

18.00 - 19.00 Uhr 
 

 Moderndance  

17.30 - 18.30 Uhr 
 

 Bollywood Dance  

18.30 - 19.30 Uhr 
 

 Pilates  
20.00 - 21.00 Uhr 

 
NIA 

19.00 - 20.30 Uhr 
 

 Fitness-Kompakt  

19.30 - 20.30 Uhr 
 

 Pilates  

19.00 – 20.00 Uhr 
 

 Oriental/Bollywood  

20.00 - 21.00 Uhr 
 

 Salsa-Dance   

Anmeldung bitte bis 15.07.2010!Anmeldung bitte bis 15.07.2010!Anmeldung bitte bis 15.07.2010!Anmeldung bitte bis 15.07.2010!        
Alle Kurse sind für Einsteiger geeignet.Alle Kurse sind für Einsteiger geeignet.Alle Kurse sind für Einsteiger geeignet.Alle Kurse sind für Einsteiger geeignet.    


