sommerkurse vom

02, -

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

11.00 - 12.00 Uhr

Ruckengymnastik

10.00-11.00 Uhr

Linedance

15.00 - 16.00 Uhr

Musical Dance

14.30 - 15.30 Uhr

Streetdance

14.00 - 15.00 Uhr

Showdance

17.00 — 18.00 Uhr

Kindertanz (7-9 J.)

16.00 — 17.00 Uhr
Zumba
(Latin/HipHop)

16.30 - 17.30 Uhr

Kindertanz (4-6 J.)

16.00 - 17.00 Uhr

Lyrical Dance

15.30 - 16.30 Uhr

Kindertanz (4-6 J.)

18.30 - 19.30 Uhr

Tanzimprovisation

17.30 - 18.30 Uhr

Funky Jazz

18.00 - 19.00 Uhr

Moderndance

17.30 - 18.30 Uhr

Bollywood Dance

18.30 - 19.30 Uhr

Pilates

20.00 - 21.00 Uhr

NIA

19.00 - 20.30 Uhr

Fithess-Kompakt

19.30 - 20.30 Uhr

Pilates

19.00 — 20.00 Uhr

Oriental/Bollywood

20.00 - 21.00 Uhr

Salsa-Dance

[ | Kinder 4 - 9 Jahre

|:| Jugendliche ab 10 Jahre

[ ] Erwachsene jeden Alters

?lnmeﬁl/unj bitte bis 5.07.20t0!
Alle Kurse sind fiir Einsteiger geciqnet.

a/@@é

studio fiir bewegung und tanz

fredrichshagener str. 3, 12555 berlin

www allonge.de  maik@allonge de
tef, 030 - 220 14 591



