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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa 

02.08.-
08.08. 

 09.08-
15.08. 

 
15.08-
22.08. 

02.08.-
08.08. 

 09.08-
15.08. 

 
15.08-
22.08. 

02.08.-
08.08. 

 09.08-
15.08. 

 
15.08-
22.08. 

02.08.-
08.08. 

 09.08-
15.08. 

 
15.08-
22.08. 

02.08.-
08.08. 

 09.08-
15.08. 

 
15.08-
22.08. 

02.08.-
08.08. 

 09.08-
15.08. 

 
15.08-
22.08. 

   
11.00 - 12.00 Uhr 

Rückengymnastik     
 10.00-11.00  
Linedance  

           

   
15.00 - 16.00 Uhr 
Musical Dance  

14.30 - 15.30 Uhr 
Streetdance  

14.00 - 15.00 Uhr 
Showdance   

             
17.00 – 18.00 Uhr 

Kindertanz (7-9 J.)  
16.00 – 17.00 Uhr 

Zumba (Latin/HipHop) 
16.30 - 17.30 Uhr 

Kindertanz (4-6 J.)  
16.00 - 17.00 Uhr 

Lyrical Dance  
15.30 - 16.30 Uhr 

Kindertanz (4-6 J.)  

               
18.30 - 19.30 Uhr 

Tanzimprovisation  
17.30 - 18.30 Uhr 

Funky Jazz 
18.00 - 19.00 Uhr 

Moderndance  
17.30 - 18.30 Uhr 

Bollywood Dance  
18.30 - 19.30 Uhr 

Pilates  

               

�    Bitte kreuze die 
grauen Felder an, in 

welcher Woche Du am 
Kurs teilnehmen 

möchtest.     
20.00 - 21.00 Uhr 

NIA 
19.00 - 20.30 Uhr 
Fitness-Kompakt  

19.30 - 20.30 Uhr 
Pilates  

19.00 – 20.00 Uhr 
Oriental/Bollywood  

20.00 - 21.00 Uhr 
Salsa-Dance   

                

    
    
ANMELDUNG  ANMELDUNG  ANMELDUNG  ANMELDUNG      
    
Für nur 8,00Für nur 8,00Für nur 8,00Für nur 8,00€ je Woche€ je Woche€ je Woche€ je Woche kannst Du an allen  
Kursen der Woche je Altersbereich teilnehmen. 
Wähle Dir auf der Rückseite Dein persönliches  
Programm aus und kreuze bitte die Stunden an,  
an denen Du teilnehmen möchtest. 
 

Alle Kurse sind für Einsteiger geeignet. 
Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf eigenes 
Risiko. Für Wertsachen und Garderobe wird keine 
Haftung übernommen.  
Jede Stunde wird ab 4 Teilnehmern durchgeführt.  
 

Kontoverbindung:Kontoverbindung:Kontoverbindung:Kontoverbindung:    
Antje Böhme, Antje Böhme, Antje Böhme, Antje Böhme, HypovereinsbankHypovereinsbankHypovereinsbankHypovereinsbank, , , , BLZ:BLZ:BLZ:BLZ:10020890100208901002089010020890    
Konto: 0609061Konto: 0609061Konto: 0609061Konto: 0609061359359359359    
 
 

Veranstaltungsort: allongé – Studio für Bewegung 
und Tanz, Friedrichshagener Str. 3, 12555 Berlin-
Köpenick; Tel. 220 14 591; www.allonge.de 

 
Vorname, Name:  __________________________ 
 

Geburtsdatum:     __________________________ 
 

Anschrift:             __________________________ 
 

                           __________________________ 
 

Telefon/ Mobil:      __________________________ 
 

E-Mail:                 __________________________ 
 
Ich zahle folgenden Kursbetrag auf nebenstehendes 
Konto: (Zutreffendes bitte ankreuzen!) 
 
�   8,00 € für 1 Woche     �   24,00 € für 3 Wochen 

� 16,00 € für 2 Wochen    �    Mitglied des Allongé-  
                                             Studios  � frei 
 
 

Datum, Unterschrift:   _______________________ 

    


