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Studio fiir Bewegung und Tanz

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2
9.30-10.30 9.15- 10.00
Modernes Kindertanz
Riickentraining (ab 3 Jahre)
Almuth Lydia
10.309-11.30 10.00- 11.00
Zumba Gold 12.00 - 13.00 Kindertanz 2
It Healthy (ab 5 Jahre)
Ballett Lydia 351045
Lisal\]lélll‘jlrie 11.00- 12.00 11E.OS -14.00
xternes
13.00-12.00 Mod. Tanz 2 o
’ ’ (et Bttiiee) Karat 17.00- 19.00
Pilates Lydia arate .00-19.
Lisa-Marie
15.00 - 15.45 12.15-13:45 Company-
Fit Kids 15.00-16.00 Externes Training 17.45-18.45
(mit Eltern) Streetdance 1 15.1.5 ) .16'00 Angebot: Zumba®
o 2 Ll (ab 9 Jahre) Fit Kids 15.15- 16.15 Karate Natascha
Bea Nadine 15.30- 16.30 i ) 15.30- 16.30 Mod. Tanz2 | [15.30- 16.30 B 1400 TRV
15.45- 16.30 || Kindert 1 (ab 2 Jahre) Kindert 1
15.45-16.30 N . indertanz Vera Indertanz (ab 9 Jahre) Mod. Tanz1 18.45-19.45
Kindertanz ||16:00-17.00| [ Kindertanz (ab 4Jahre) | == 17 00| (@ 4Jahre) 16.00- 17.00 | | 16.00 - 17.00 Nadine (ab 6 Jahre) Dance Aerobig
(ab 3 Jahre) ||Streetdance1 (ft Sidielitie) Bea Mod. Tanz 1 Nolwenn Breakdance [[|JazzModern1 Zoe Natascha
Bea (ab 11 Jahre) Lydia ab 6 Johre) fiir Kids (ab 10 Jahre) 16.15-17.15
16.30-17.30 Nadine 16.30-17.30 || 16.30- 17.30 16.30- 17.30 (5-6 Jahre) Kira JazzModern2| | 16.30- 17.30
Kir;dertan.z 1 Kindertanz 2 Preballett e Kindertanz 2 Aboudi (ab 12 Jahre) | |JazzModern 1
(ab 4 Jahre) | |17.00 - 18.00 (ab 5 Jahre) (6-9 Jahre) 17.00- 18.00 || (ab 5Jahre) 17.00- 18.00 || 17.00 - 18.00 Nadine (abl7dahre)
Mod. Tanz2 Lydia Bea Mod. Tanz 2 Nolwenn Breakdance 1| |JazzModern 3 23
Bee (ab 13Jakre) | 5301830 (ab 10 Jahre) (ab 7Jabre) || (ab1ssahre) | [17-15 1815 INU-Stat Des 226
17.30- 18.30 Nadine SlY= dkk 17.30- 18.30 v 17.30- 18.30 Aboudi Kira Jazzdance3 || 1730- 19.00
Mod. Tanz1 JazzModern1||  pajjett 1 e Mod. Tanz1 R | S— Best Sabel GS Wendenschloss GS
(ab 7 Jahre) e aé‘;”’e) (ab 10Jahre) | [18.00- 19.30 || (ab 6Jatre) | [18.00-19.00 |[18.00- 19.00 Nadine 16.00- 17.00 14.00- 14.45 - Gr. 1
. 18.15- 19.15 | | NEU-Start fan 2026 Lydia Company- Nolwenn Breakdance 2| [Streetdance 2| [T3.15-19.15 Freddy Janine B. 14.45-15.30- Gr. 2
18.30 - 19.30 | |Streetdance2| [ 18 30-19.30 || 18.30- 19.30 Training 18.30- 19.30 (ab 1OJa{xre) (ab ;3 JaIITre‘) Stretch & 15.30- 1§.15 -Gr.3
streetdances || (@ 1379hre) | |1a3Moderns Ballett 2 Nadine Pilates Aboud e Pilates Janine B:
(ab 16 J + Erw.) Wexdline (ab 16 Jahre) ||(ab 12-18 Jahre) REPIne 19.00- 20.30 || 19.00 - 20.00 Lisa-Marie
Lydia 19.15- 20.15 Kira Lydia JazzModern 3 Streetdance 1 19.15- 20.15
19.30- 20.30 | [Streetdance 3| 119 .30-20.30 |[ 19.30- 20.30 | [ 19.30- 20.30|[19.30- 20.45 Kira Nayeli Mobility &
Abend Yoea Fowl | (©2.227ar€) | | jazz/Modern Full Body Modern Yoga / Faszienfit
= Nadine D E 20.00- 21.00 Lisa-Marie
Alexandra Kira Workout ance ntspannung . .
NEU-Start Jan 2026 | | 20-15 - 21.15 Natascha Nadine Anita Zumba®
bite anmeklen STRONG | 15530 21.30 [} 20.30- 21.30 | [20.30- 21.30 Rosi
Natlgn Jazz Fusion || Salsa Zumba 20.45-21:45| | 20.45 - 21.45
Nadine .
Kira 1 Justo Juan Ballett Streetdance 2
| Start: Feb 2026 | | NEU-Start Jan 2026 (ab 16 J+ Erw.)
' bitte anmelden I Nadine
_____ Nayeli

Stufe 2 - mit Vorkenntnissen
Stufe 3 - Fortgeschrittene

Kurse in Kitas ohne Stufe - offen fir alle
Kurse in Schulen Stufe 1 - Einsteiger
(aktuelle Angebote, Termine und Links auf www.allonge.de)

Kindertanz bis 8 Jahre
Tanzkurse fur Schuler/Jugendliche
Tanzkurse fur Erwachsene

Haltungs-/Bewegungskurse fir Erwachsene
Abgeschlossene Tanzkurse fur Paare und fur Singles
Company - Internes Angebot fir Mitglieder



